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Szanowni Panstwo,

niektérym z nas jesien kojarzy sie z dtugimi popotudniami spedzanymi

w domowym zaciszu, najlepiej przy goracej herbacie i ciekawej lekturze.
Jesli szukajg Panstwo odpowiedniego tytutu, serdecznie polecam najnowszy
numer naszego newslettera, w ktorym omawiamy interesujgce tematy

z zakresu finansow.

Na poczatek zachecam do zapoznania sie z komentarzami rynkowymi, w ktérych
nasi eksperci podsumowali dla Panstwa sytuacje na rynkach akcji i obligacji
z ostatnich miesiecy (str. 4-9).

W czesci dotyczacej pracowniczych plandw kapitatowych (PPK) przeczytaja
Panstwo o druzynie inwestycyjnej, ktora - podobnie jak grupa pitkarzy na boisku -
ma jeden wspolny cel. W naszym wypadku jest nim gromadzenie oszczednosci,
ktore zapewnia uczestnikom PPK dobra emeryture (str. 14-16).

W ostatnim czasie zastgpiliSmy aplikacje e-Ru, stuzacg do obstugi pracowniczego
programu emerytalnego (PPE), nowym serwisem e-PWE. W jaki sposdb
przyczynia sie on do jeszcze lepszego zarzadzania programem i jak wdrozy¢
e-PWE w swoim przedsiebiorstwie? Tego mozna sie dowiedzieé ze str. 22-23.

[@ Potrzebujesz dodatkowych informacji? Szybki kontakt J Informacja reklamowa

Wszystkim osobom, ktore majg indywidualne konto emerytalne (IKE) lub
indywidualne konto zabezpieczenia emerytalnego (IKZE), przypominamy,
ze dokonanie wptat przed koncem roku oznacza nie tylko zadbanie o swoja
finansowg przysztosc, lecz takze mozliwosc uzyskania realnych korzysci
podatkowych (str. 26-27).

Na koniec zachecam do przeczytania pozostatych artykutow z sekcji ,Warto
wiedziec¢”, w ktérych pracownicy TFI PZU SA dzielg sie wiedzg m.in. na temat
tego, kiedy najlepiej przej$¢ na emeryture (str. 29-32), oraz finansowego FOMO
(str. 33-35). Polecam tez zajrzec na str. 37, gdzie odpowiadamy na najczesciej
zadawane pytania - by¢ moze wsrod omawianych kwestii sa takze te, ktore
nurtujg rowniez Panstwa?

Zycze przyjemnej lektury!

Tomasz Fronczak

dyrektor Biura Programow
Emerytalno-Oszczednosciowych
TFI PZU SA

Wroc | Dalej
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C ° ¢ { ® kwartale, obok Swiatowego optymizmu wokot Al istotnym bodZzcem do wzrostu
0 p rzyn |Os trzeCI kursow spotek z grupy ,Magnificent 7” okazaty sie ich solidne wyniki finansowe -

wyraznie lepsze od tych, ktore osiggnety pozostate spotki z gtownego indeksu

kwa rta{ 2025 r. n a ryn ka C h Wall Street. We wzrostach uczestniczyto jednak szersze grono amerykanskich

spotek z indeksu S&P 500. Wspierajaco dziataty m.in. pozytywne niespodzianki
f’ h 7 z gospodarki USA (w tym solidny wzrost PKB w drugim kwartale), postepy
I n a nsowyc o w negocjacjach handlowych (celnych), a takze wznowienie cie¢ stop procento-
wych przez Fed we wrzesniu, wraz z zapowiedzig kolejnych takich ruchéw
w niedalekiej przysztosci.

Akcje

Kontynuacja globalnej hossy

W trzecim kwartale 2025 r. globalne rynki akcji kontynuowaty dobrg passe.
Dominujaca sitag napedzajaca wzrosty zarowno w USA, jak i w Azji byt utrzymu-
jacy sie optymizm wokot sztucznej inteligencji (ang. artificial intelligence - Al).
Ponadto w zmiennym otoczeniu polityczno-gospodarczym inwestorzy zdawali sie
bagatelizowad negatywne informacje, koncentrujac sie bardziej na pozytywach:
sprzyjajacych danych z gospodarki, solidnych wynikach spotek, tagodniejszych
od przewidywan skutkach globalnych napie¢ handlowych oraz perspektywie
tagodzenia polityki pienieznej przez banki centralne.

W Stanach Zjednoczonych najwazniejsze indeksy gietdowe, tj. S&P 500
i Nasdaq, wspiety sie na nowe historyczne szczyty. Po stabym poczatku roku
akcje technologicznych gigantoéw ulegty dynamicznemu odbiciu. W trzecim

Wroc¢ | Dalej
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Kolejny bardzo dobry okres maja za soba natomiast akcje rynkow
wschodzacych. Grupujacy je indeks MSCI Emerging Markets kontynuowat
marsz w gore i przebit szczyty zdobyte w 2021 r. Przewaga gietd emerging
markets nad akcjami rynkow rozwinietych miata swoje zrédto przede wszystkim
w ,boomie” na chinskie akcje, dla ktorych gtdwnym motorem wzrostow byty
postepy chinskich spotek w dziedzinie Al oraz intensyfikacja wysitkdbw zmierza-
jacych do osiggniecia przez Chiny samowystarczalnosci w zakresie zaawanso-
wanych czipdw (uniezaleznienie sie od amerykanskich technologii). Na duzym
popycie na pamiec operacyjna dla sztucznej inteligencji oraz utrzymujacym sie
wysokim eksporcie czipéw zyskaty z kolei gietdy na Tajwanie (TAIEX) oraz w Korei
Na tym tle europejskie akcje (STOXX Europe 600) drugi kwartat z rzedu Potudniowej (KOSPI), ktore we wrzesniu osiaggnety rekordowe poziomy.

wypadty stabiej od tych zza Atlantyku. Mimo to caty czas pozostajg one
na radarach globalnych inwestoréw m.in. ze wzgledu na atrakcyjne wyceny,
solidne dywidendy i perspektywe poprawy zyskoéw (EPS) w 2026 r.

Zlvc\,,:):,t[?]‘g:,;:(ocsjte; sztuczna inteligencja ponownie napedzita 1 Kw. 2025 YD

MSCI World (rynki rozwiniete) 6,96% 16,15%
S&P 500 (USA) 7,79% 13,72%
Nasdag-100 (USA) 8,82% 17,46%
STOXX Europe 600 (Europa) 3,11% 9,96%
MSCI Emerging Markets (rynki wschodzace) 10,08% 25,16%

Zrédto: Bloomberg.

{@ Potrzebujesz dodatkowych informacji? Szybki kontakt J Informacja reklamowa
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Odpoczynek polskich akcji po dynamicznych wzrostach

Po wymarzonym pierwszym potroczu - najlepszym od 2007 r. - polskie akcje
przez spora czes¢ wakacji nadal cieszyty sie duzym zainteresowaniem inwe-
storow. Indeks WIG ustanowit w tym czasie nowy rekord. Przesilenie nastagpito
w drugiej potowie sierpnia, kiedy to zapowiedz podniesienia podatku CIT

dla bankéw - jednej z gtdwnych sit napedowych hossy - stata sie pretekstem

do realizacji zyskow. Perspektywa spadku rentownosci sektora zaniepokoita
inwestorow na tyle, ze subindeks WIG-banki zanurkowat o kilkanascie procent.
Ze wzgledu na istotny udziat bankéw w gtéwnych indeksach warszawskiej gietdy
korekta objeta takze szerszy rynek - choé w znacznie mniejszej skali.

W koncowce kwartatu polskie akcje powrocity do wzrostow, choc ich dyna-
mika byta juz wyraznie nizsza niz w pierwszej czesci 2025 r. Ostatecznie

w trzecim kwartale indeks WIG zyskat 1,60 proc., utrzymujac jednak ponad
30-proc. stope zwrotu od poczatku roku. Pozytywny wptyw na catosciowy
obraz rynku miaty wysokie dywidendy wyptacane przez spétki z GPW.

[@ Potrzebujesz dodatkowych informacji? Szybki kontakt } Informacja reklamowa

Bohaterami kwartatu okazaty sie mate spotki notowane na GPW. We wrzesniu
indeks sWIG80 po raz pierwszy w historii przekroczyt poziom 30 tys. pkt,
ustanawiajac nowy rekord wszech czasow. Gietdowe ,maluchy”, wsréd ktdrych
dominuja spotki przemystowe, konsumenckie oraz z sektora ochrony zdrowia,

sg silnie powigzane z przyspieszajgcym wzrostem gospodarczym w Polsce.
Jednoczesnie ich ograniczona zaleznos$¢ od nastrojow na rynkach zagranicznych
pozwolita im tagodnie przejs¢ przez sierpniowa korekte i szybko wrocic

na Sciezke wzrostow.

E?lelc(eii;:ﬁjc?i: tr)r:]’(lfés\.lfl)é’(ki bronity honoru GPW w obliczu 1 Kw. 2025 YD

WIG (szeroki rynek) 1,60% 33,66%
WIG20 (duze spotki) -0,64% 28,98%
mWIG40 (Srednie spotki) -2,78% 26,70%
sWIG80 (mate spotki) 4,08% 27,02%

Zrédto: Bloomberg.
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Obligacje

Popyt na obligacje wciaz solidny

Na najwazniejszym swiatowym rynku obligacji, czyli w Stanach Zjednoczonych,
inwestorzy rozpoczeli kwartat w ponurych nastrojach. Silny amerykanski rynek
pracy oraz niepewnos$¢ wokot polityki celnej Biatego Domu wywieraty presje

na ceny obligacji. Oliwy do ognia dolewat gtosno komentowany w mediach konflikt
pomiedzy prezydentem USA a szefem banku centralnego (Fed), ktory nasilit sie,
gdy Donald Trump zasugerowat mozliwos¢ usuniecia Jerome’a Powella ze stanowiska.
Mocne dane z gospodarki, ,,jastrzebi” ton banku centralnego i obawy o niezaleznosé
Fed wyraznie podkopaty wiare inwestoréw w powakacyjng obnizke stop procentowych
i skutkowaty spadkami cen amerykanskich obligacji skarbowych w lipcu.

Punktem zwrotnym okazaty sie opublikowane na poczatku sierpnia bardzo
stabe dane z rynku pracy w Stanach Zjednoczonych. W rezultacie wspomniane
oczekiwania inwestorow na powakacyjna obnizke stop procentowych dyna-
micznie sie odbudowaty. ,Gotebie” wystgpienie Jerome’a Powella na sierpniowym
sympozjum w Jackson Hole zaakcentowato rosngce ryzyko dla rynku pracy, sugerujac
rychte ciecie stop procentowych w USA. | tak tez sie stato. Ryzyko duzego ostabienia
rynku pracy przewazyto nad nieznacznym wzrostem inflacji w sierpniu i na wrze-
Sniowym posiedzeniu Fed obnizyt stopy procentowe o 25 pb., do przedziatu

4-4.25 proc. - po raz pierwszy od grudnia 2024 r. Katalizatorem dla wzrostu cen
obligacji skarbowych USA byty tez oczekiwania kolejnych obnizek stép do konca

[@ Potrzebujesz dodatkowych informacji? Szybki kontakt J Informacja reklamowa

Komentarze rynkowe PPK PPE Warto wiedziec

roku. Ostatecznie indeks MSCI U.S. Government Bond zanotowat w trzecim kwartale
solidny wzrost.

W Europie poczatek kwartatu uptynat pod znakiem oddziatywania Europej-
skiego Banku Centralnego (EBC). W lipcu utrzymat on stopy procentowe

na niezmienionym poziomie (w tym gtéwnga na 2,15 proc.) i zakomunikowat

przy tym, ze inflacja zostata pokonana, a EBC znajduje sie w ,dobrym miejscu”.
Po takim komentarzu rynek zaczat dyskontowaé mozliwosé zakonczenia cyklu
obnizek stop na obecnym poziomie, co przetozyto sie na spadek cen obligacji

w strefie euro. W dalszej czesci kwartatu na rynek obligacji na Starym Kontynencie
wptywaty rowniez napiecia polityczne, a takze narastajgce obawy o stabilnos¢
finansowa Francji. Niepokdj o rosnace zadtuzenie nie ograniczyt sie jednak wytacznie
do tego kraju. W tym samym czasie inwestorzy na rynkach po obu stronach Atlantyku
coraz uwazniej przygladali sie kondycji finansow publicznych najwiekszych swiato-
wych gospodarek i zaczeli zagdadé wyzszej premii za ryzyko zwigzane z utrzymywaniem
30-letnich papieréw skarbowych. Ostatecznie w catym kwartale obligacje rynkow
rozwinietych jako catos¢ (JPMorgan GBI) wypadty stabiej niz obligacje USA.

Wroc | Dalej
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Dobrze radzity sobie za to obligacje korporacyjne. Zawezajace sie spready
kredytowe (premia za ryzyko w stosunku do obligacji skarbowych) oraz rosnace
oczekiwania wobec obnizek stop procentowych w USA przetozyty sie na pozytywne
stopy zwrotu z indeksow obligacji zaréwno IG (z ratingiem inwestycyjnym),

jak i HY (wysokodochodowe) rzedu 2-3 proc. W Europie utrzymaty sie naptywy
kapitatu do funduszy obligacji korporacyjnych.

gnbél\iszzjzekza:izarg::cz;}::e obligacje rynkéw wschodzacych 1 Kw. 2025 VD

JPMorgan GBI (obligacje rynkéw rozwinietych) 0,47% 2,28%
MSCI US Government Bond Index (obligacje amerykanskie) 1,57% 5,44%
JPMorgan EMBI (obligacje rynkéw wschodzacych) 4,75% 10,66%

Zrédto: Bloomberg,.

Potrzebujesz dodatkowych informacji? Szybki kontakt J Informacja reklamowa

PPK PPE Warto wiedzieé

Komentarze rynkowe

Na tle swiata ponownie wyrozniaty sie obligacje rynkow wschodzacych.

W biezgcym roku zyskiwaty one na fali stabngcego dolara, co m.in. obnizato koszty
obstugi zadtuzenia denominowanego w USD, a takze dzieki poprawiajacym sie
fundamentom gospodarek wschodzacych, czego wyrazem byty podwyzki
ratingow kredytowych. W pdzniejszym czasie dodatkowym wsparciem dla tych
papierow byto rosnace przekonanie inwestorow, ze globalnej gospodarce nie grozi
recesja, a ewentualne spowolnienie w USA bedzie ptytkie i przejsciowe. Pomagaty
tez spadajace rentownosci obligacji amerykanskich. Co wiecej, w okresie
wakacyjnym praktycznie nie byto nowych emisji obligacji rynkéw wschodzacych,
podczas gdy silny naptyw kapitatu na te rynki generowat istotny popyt.

Efektem tej sytuacji byta wyrazna kompresja premii za ryzyko - spread
obligacji krajow wschodzacych z indeksu JPMorgan EMBI spadt do poziomow
ostatnio notowanych przed wybuchem pandemii COVID-19. W przypadku
obligacji o ratingu inwestycyjnym, czyli emitentdw o wyzszej jakosci kredytowej,
roznica w rentownosci wzgledem obligacji z rynkow bazowych obnizyta sie

do najnizszego poziomu od 2007 r.

Wroc | Dalej
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Sytuacja na rodzimym rynku obligac'i W sierpniu rentownosci polskich obligacji skarbowych poruszaty sie w bardziej
,2wakacyjnym” rytmie. Inwestorzy bacznie obserwowali przy tym inflacje, ktora
Za nami kolejny dobry okres dla polskich obligacji skarbowych o statym sukcesywnie sie obnizata. W lipcu spadta do 3,1 proc. r/r (z 4,1 proc. w czerwcu),
kuponie (TBSP.Index), chociaz pod wzgledem zyskownosci obligacje krétko- a nastepnie ponizej progu 3 proc. w sierpniu i we wrzeéniu. Te pozytywne odczyty
terminowe poruszaty sie praktycznie rowno z szerokim rynkiem. Stawke, inflacji, coraz blizsze celowi NBP, stanowity wsparcie dla cen krajowych obligacji
dostownie o wtos, przebity natomiast obligacje zmiennokuponowe (indeks ze wzgledu na tworzaca sie przestrzen do dalszych obnizek stép procentowych
GPWB-BWZ). przez RPP. Taki ruch rzeczywiscie nastapit - we wrzedniu stopy w Polsce spadty
o kolejne 25 pb., co sprowadzito gtéwna stope do poziomu 4,75 proc.
Obligacje polskie: wszystkie segmenty rynku solidarnie w gore Il kw. 2025 YTD W centrum uwagi inwestoréw w trzecim kwartale znalazty sie takze projekt
GPWB-BWZ (obligacje polskie zmiennokuponowe) 1,82% 4,65% budzetu panstwa na 2026 r. oraz decyzje agencji ratingowych. Dwie z nich -
GPWB-B1Y3Y (obligacje polskie krétkoterminowe) 1,72% 5,23% Fitch i Moody’s - obnizyty perspektywe ratingu Polski ze stabilnej do negatywnej,
TBSP.Index (obligacje polskie) 1,75% 6.79% wyrazajac obawy o tempo wzrostu zadtuzenia naszego kraju i brak planu na ogra-

niczanie wydatkow budzetowych. Utrzymaty one jednak dotychczasowe oceny
wiarygodnosci kredytowej polskiego rzadu. Czynnikiem wspierajgcym wciaz wysoka
wiarygodnosé kredytowa naszego panstwa pozostaje solidny wzrost gospodarczy,
jako ze poziom zadtuzenia mierzy sie w relacji do PKB. Decyzje agencji ratingowych
nie wywotaty zadnej wyrazniejszej reakcji rynkowej, a popyt na polskie obligacje
skarbowe pozostat solidny.

Zrédto: Bloomberg.

Trzeci kwartat rozpoczat sie od ,gotebiej” niespodzianki. Narodowy Bank Polski
(NBP) przedstawit wyczekiwang przez nas rewizje oficjalnej prognozy inflacji konsu-
menckiej (CPI) w Polsce, a Rada Polityki Pienieznej (RPP) na lipcowym posiedzeniu
obnizyta stopy procentowe w Polsce o 25 pb., w tym gtéwna do 5 proc. Stanowito to
silny impuls wzrostowy dla polskich obligacji - podobnie jak solidny popyt ze strony
inwestoréw i spory zastrzyk gotowki, ktdra trafita na rynek po wykupie przez resort
finansdw papierdw serii DS0725 oraz z wyptaconych odsetek od obligacji. Wszystko
to sprawito, ze w otoczeniu stabszych rynkow bazowych TBSP.Index zakonczyt lipiec
na plusie.

[@ Potrzebujesz dodatkowych informacji? Szybki kontakt J Informacja reklamowa

Ostatecznie do korica wrzesnia TBSP.Index zyskat 6,79 proc., a od poczatku
trwajacej od jesieni 2022 r. hossy indeks polskich obligacji umocnit sie
i wzrost o ponad 35 proc.
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Fundusz PPK inPZU SFIO

Kliknij i sprawdz wyniki:

e

[@ Potrzebujesz dodatkowych informacji? Szybki kontakt } Informacja reklamowa
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szystkie subfundusze PPK inPZU
Wynik Wynik Wynik Wynik Wynik Od poczatku dla grusge: dn::aoczqtku
za 2020 za 2021 za 2022 za 2023 za 2024 dziatalnosci dziatalnosci
PPK inPZU 2025 +10,10% -2,70% -5,68% +16,57% +4,86% +38,98% +37,11%
PPKinPZU 2030 +14,00% +2,09% -1,49% +19,65% +5,05% +55,58% +54,09%
PPK inPZU 2035 +18,06% +7,19% -8,88% +23,33% +5,43% +76,96% +72,22%
PPK inPZU 2040 +18,06% +7,70% -9,00% +23,70% +5,41% +81,20% +80,53%
PPK inPZU 2045 +23,48% +12,12% -11,09% +27,54% +5,87% +101,50% +92,16%
PPK inPZU 2050 +23,00% +11,97% -11,52% +27,76% +6,00% +101,82% +95,07%
PPKinPZU 2055 +22,67% +12,27% -11,41% +27,58% +5,92% +100,24% +93,65%
PPK inPZU 2060 +22,29% +12,49% -12,20% +27,35% +5,66% +92,04% +93,71%
PPK inPZU 2065 - - -13,72% +25,28% +4,23% +48,86% +58,32%

Dane na 30 wrze$nia 2025 .

Zrédto: analizy.pl. Przedstawione dane odnosza sie do funduszy z t3 sama zdefiniowana data.
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® o ®
Nizsza optata - wiekszy
Rzeczywiste stawki wynagrodzenia statego
° l SERlnduEz za zarzadzanie od 1 pazdziernika 2025 r**
PPK inPZU 2025 0,1202%
Od 1 pazdziernika 2025 r. optaty za zarzadzanie pracowniczymi PPK inPZU 2030 0,1640%
planami kapitatowymi (PPK) w TFI PZU SA s3 jeszcze nizsze!
. . . T . . . i 0,
Dzieki temu uczestnicy PPK beda mieli wiecej zainwestowanych PPKInPzU 2035 0,2186%
srodkow na swoich rejestrach. PPK InPZU 2040 0.2405%
PPK inPZU 2045 0,2405%
4 N
., , : PPK inPZU 2050 0,2460%
Wartosc¢ aktywow zgromadzonych w subfunduszach PPK inPZU
SFI0 to juz 8,9 mld zt*. Obnizka faktycznych optat jest efektem PPK inPZU 2055 0.2460%
naszego rosnacego udziatu w rynku PPK.
PPK inPZU 2060 0,2460%
N J
PPK inPZU 2065 0,2460%
* Dane z 30 wrzesnia 2025 . ** Stawki beda sie zmieniaty na zasadach okreslonych w art. 49 ust. 5-7 ustawy o PPK.
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W praktyce wyglada to tak:

Y A 4 e
Trzy zrodta zysku | jeden
. ty wptacasz co miesiac 2 proc. swojego wynagrodzenia
Ce lo twoja e me rytu ra (mozesz tez wiecej — o czym wspominamy na koncu artykutu),
®

. pracodawca doktada min. 1,5 proc. twojej pensji,

Pracownicze plany kapitatowe (PPK) t,O nie tylko madry, . panstwo dorzuca 250 zt na start i 240 zt rocznie.
lecz przede wszystkim zyskowny sposob na budowanie kapitatu
na przysztosc. Dlaczego? Bo w tym programie nie jestes sam - Efekt? W ciggu kilku lat suma wptat z tych trzech Zrddet potrafi zaskoczy¢!

oszczedzasz razem z pracodawca i panstwem, a twoéj kapitat jest
inwestowany przez TFI PZU SA, ktore zarzadza funduszami PPK.

Druzyna inwestycyjna: ty, pracodawca, panstwo
i TF1 PZU SA

Wyobraz sobie, ze do kazdej twojej ztotowki doktadane s3 kolejne -
od pracodawcy i panstwa. Ale to nie wszystko! W tej druzynie gra takze TFI PZU SA,
ktdre profesjonalnie inwestuje wptacone srodki, aby pomnazac twdj kapitat.

[@ Potrzebujesz dodatkowych informacji? Szybki kontakt J Wroc¢ | Dalej



https://emeryturappk.pzu.pl/zapisz-do-newslettera

Przysztosc w dobrym Towarzystwie O

77 Otrzymuj newsletter - zapisz sie! Komentarze rynkowe PPK PPE Warto wiedzieé
INWESTYCJE

Oto przyktad z portfela klienta PPK inPZU 2040
(stan na 31 sierpnia 2025 r.)

. Wptaty pracownika: 7755,39 zt (51 proc.) DR U ZYN A I N W EST YC YJ N A P P K

. Wptaty pracodawcy: 5816,48 zt (39 proc.)

. Doptaty od panstwa: 1450 zt (10 proc.) , v )
PRACOWNIK

51%

. Suma wptat: 15 021,87 zt

. Kwota na koncie PPK: 19 682,64 zt (31,03 proc. ponad sume wszystkich
wptat i az 154 proc. wiecej niz suma wptat pracownika)

Wyliczenia TFI PZU SA, mediana wynagrodzenia - 5875 zt, okres od stycznia 2020 r. do sierpnia 2025 . z{

% TFI P7U SA

[ @ Potrzebujesz dodatkowych informacji? Szybki kontakt }
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Warto wiedziec Dodatkowe wptaty - turbodotadowanie twoich oszczednosci!

Wszystkie srodki zgromadzone na twoim PPK sg inwestowane, a wypracowane Chcesz, aby twoje oszczednosci rosty jeszcze szybciej? Mozesz samodzielnie

zyski powiekszaja ten kapitat. To wtasnie efekt kuli Snieznej - im dtuzej oszcze- zwiekszyc¢ swojg wptate do PPK nawet do 4 proc. wynagrodzenia. Kazda dodatkowa

dzasz, tym szybciej wzrasta suma twoich pieniedzy! ztotowka to turbodotadowanie twojego kapitatu na przysztosc.

COI'aZ WiQCEj 056b Wybiera PPK * Zrédta: mojeppk.pl, ,Biuletyn miesieczny Pracowniczych Plandw Kapitatowych”, numer 9 (47) - wrzesief 2025.

Grono oszczedzajgcych w programie rosnie* — na koniec sierpnia 2025 r. w PPK oszcze- "

dzato juz 3,96 mln osob, a liczba aktywnych rachunkéw PPK przekroczyta 4,84 min.
kaczna wartos$¢ aktywdw netto funduszy zdefiniowanej daty (funduszy PPK) wyniosta
40,10 mld zt i stale wzrasta.

Udziat oszczedzajacych w PPK (partycypacja) to juz 54,64 proc., a w najwiekszych
przedsiebiorstwach, w ktorych zatrudnionych jest ponad 1000 pracownikow,
siega on nawet 81 proc.! Coraz wiecej 0sob przekonuje sie, Ze to realna szansa

na zysk w przysztosci.

Statystyczny uczestnik PPK, ktory w programie oszczedza od grudnia
2019r., do sierpnia 2025 r. zgromadzit na swoim rachunku od 135 proc.
do 190 proc. wiecej, niz sam wptacit! To efekt synergii trzech zrédet
wptat oraz inwestowania Srodkow przez fundusze.
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Lu ka 9 kt6 rej n ie ma Pienigdze nalezg do uczestnika

Od momentu pojawienia sie PPK w Polsce uczestnicy majg petne prawo
do swoich pieniedzy. To oznacza, ze moga je wycofaé, gdy tylko zechca. Ponadto

W ostatnich miesigcach w mediach co pewien czas przewijato prawo przewiduje szczegblne sytuacje, w ktorych moze sie to sta¢ z powodu

sie hasto ,luka w PPK”. Brzmi ono groznie, poniewaz sugeruje, wystgpienia np. powaznej choroby czy potrzeby sfinansowania wktadu wtasnego
ze w systemie oszczedzania na przysz{a emeryture kryje sie przy zakupie mieszkania. Mozliwo$¢ dokonania zwrotu oszczednosci z PPK
jakis btad, ktéry mozna wykorzystac. W ten sposdb wielu nie jest wiec zadnym ,wytomem” w systemie, lecz potwierdzeniem fundamentalne;
uczestnikdw PPK otrzymato niepokojacy sygnat: ,srodki mozna zasady tego programu: pienigdze nalezg do uczestnika. Jak wskazuja dane,
szybko wycofac, system nie jest szczelny, a moze nawet jest Zle odsetek 0sdb, ktore faktycznie korzystaja z opcji wyptaty przed emerytura,
skonstruowany”. Warto jednak sie zatrzymad i przyjrzec faktom. jest niewielki - szacuje sie, ze to zaledwie kilka procent uczestnikdw rocznie.

To pokazuje, ze wiekszos$¢ traktuje program zgodnie z jego gtdéwnym celem,

sLuka” w PPK nie jest nig w sensie prawnym czy konstrukcyjnym. To po prostu czyli jako sposéb na diugoterminowe oszczedzanie.

element elastycznosci programu, ktory od samego poczatku byt przewidziany

w ustawie. Skutki wyptat

Trzeba pamietac, ze choc¢ uczestnik moze w kazdym momencie siegna¢ po oszczed-
nosci z PPK, to jednak musi sie liczy¢ z okreslonymi w ustawie konsekwencjami.
Zwrot Srodkow przed ukonczeniem 60. roku zycia wigze sie z utrata czesci doptat -
pienigdze wracajg do danej osoby, ale pomniejszone o 30 proc. wptat pracodawcy

i doptaty od panstwa (jednorazowa doptate powitalng w wysokosci 250 zt i doptaty
roczne wynoszace 240 zt). Krétkoterminowo mozna wiec miec poczucie, ze co$
zyskalismy, poniewaz Srodki sg dostepne od reki, jednak w dtuzszej perspektywie
szybsza wyptata oznacza czesto znaczng strate.
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Najlepszy wybér Choc luka w PPK nie istnieje, to realna mozliwosc¢ wyboru juz tak i kazdy uczestnik
powinien dokonywac go Swiadomie. Ten, kto zdecyduje sie na szybszy zwrot

Kluczowe jest zatem podkreslenie, ze mozliwo$¢ dokonania zwrotu z PPK $rodkéw z PPK, ma do tego petne prawo, ale musi sie liczy¢ z kosztami. Naszym

to przemyslana przez ustawodawce cecha tego programu, a nie jego wada. Prawo zadaniem - jako instytucji finansowej - jest i zawsze bedzie dostarczanie rzetelnej

daje wybor, ale jednoczesnie jasno wskazuje, ktore rozwigzanie jest najbardzie;] wiedzy, tak aby uczestnicy prowadzonych przez nas programéw emerytalno-

optacalne. A jest nim oczywiscie wyptata sSrodkéw dopiero po ukonczeniu ~oszczednoéciowych mogli sami podja¢ najlepsza dla siebie decyzje.

60. roku zycia. To wtasnie wtedy uczestnik w petni korzysta z przewidzianych ulg
podatkowych i otrzymuje catos$c¢ zgromadzonego kapitatu wraz z doptatami.

W TFI PZU SA przywigzujemy ogromng wage do edukacji. Dlatego regularnie
organizujemy szkolenia, podczas ktérych szczegétowo omawiamy zasady zwigzane
z PPK. Wyjasniamy, jak dziatajg mechanizmy wptat od pracodawcy i panstwa,
jakie sg konsekwencje réznych form wyptaty oraz w jakich sytuacjach mozna
wczesniej siegnaé po zgromadzone Srodki. Naszym celem nie jest zachecanie
do natychmiastowych wyptat. Wrecz przeciwnie - chcemy, aby kazdy uczestnik
miat Swiadomos¢, ze najkorzystniejszg opcja jest pozostawienie srodkow

w programie az do momentu, kiedy skonczy on 60 lat.

Whnioski

Warto wobec tego mie¢ Swiadomosé, ze tzw. luka w PPK nie jest zadnym btedem -
to zabieg bedacy dowodem na elastycznosc programu. Dzieki takiej konstrukgcji

PPK daje uczestnikom pewnosé, ze gromadzg oni wtasne pienigdze i ze nie s3 to
Srodki zamrozone przez instytucje finansowg lub panstwo. Wiele oséb przystapito
do PPK dopiero po jakims czasie - gdy nabraty one pewnosci, ze ich oszczedno-

$ciom nic nie zagrozi i ze bedg miaty do nich dostep w kazdej chwili.
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o ¢

Jak sprawdzic
wyniki PPE? ==

Kliend indywidualni Firmy Molawana eSO aniu Homentarze | analing Drystrybutorzy Od powiedzialne imwestycie

Hotowania wszystkich funduszy TFI PZU  Notowania funduszy inPZU

1. Wejdz nain.pzu.pl.

2. Kliknij w zaktadke ,,Notowania”.

Wizystkia A = dostepne bew o

3. W sekgcji z nagtéwkiem ,,Filtry” znajduja sie cztery okienka z listami
rozwijalnymi. W ostatnim z nich wybierz kategorie jednostki
wtasciwg dla twojego programu*.

. BieEgca wartods
Harwea fundusau

PTU Dbligacii Krdtkolerminowych

4. Na stronie pojawig sie wyniki inwestycyjne dla wybranego
przez ciebie zakresu.

FIU Papierdw Dluinych POLONEZ 187 37 PLN

FIU Obligacji Odpowledrisinego

RoTweju 58,08 PLN

5. Aby poréwnad wyniki kilku subfunduszy, w kolumnie ,,Porownaj”
wybierz interesujace cie subfundusze (maksymalnie piec) P20 labalny Oubgach Korporaeynych g s o
i kliknij w kafelek ,,POROWNAJ”.

* Jezeli nie wiesz, ktorg jednostke uczestnictwa wybrac, skontaktuj sie z pracodawcg prowadzacym

twoj program.
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6. Na stronie pojawia sie szczegdty notowan i wykresy wybranych
przez ciebie subfunduszy.

7. Aby wrocic do tabeli notowan, kliknij w pole z napisem
»Powrot do tabeli”.

Q==

Szczegoty notowan

[@ Potrzebujesz dodatkowych informacji? Szybki kontakt } Informacja reklamowa
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Nowy serwis e-PWE

Dotychczasowa ap[ikach do obs{ugi PPE (eRU) zastepujemy Ta zmiana z jednej strony pomoze pracodawcom usprawnié obstuge PPE,
nowym, ’ratwiejszym w obstudze serwisem e-PWE. a z drugiej - utatwi uczestnikom programu zarzadzanie swoim rejestrem PPE.

Krok w strone nowoczesnej obstugi

Dzieki mozliwosci sktadania zlecen online pracownicy bedg mogli ich dokonywac
szybciej i wygodniej, a ponadto w dowolnym momencie sprawdzg stan swojego
rejestru PPE.

Korzysci dla pracodawcy:

@ mniej pracy - pracownicy samodzielnie sktadaja zlecenia online,
a pracodawca jedynie je zatwierdza;

@ wieksza elastycznosc - pracodawca nadal bedzie mégt przyjmowac
zlecenia papierowe;

@ przypomnienia e-mail - system poinformuje administratora o oczekujgcym
zleceniu do zatwierdzenia;

@ nowe funkcje - dostep do wygodnych raportow i narzedzi do analizy danych;

@ brak zmian w plikach sktadkowych - plik IWS pozostaje taki sam, nie trzeba
nic zmienia¢ w obecnej obstudze systemowej po stronie pracodawcy.
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Jak wdrozyc nowy serwis e-PWE?

Aby wdrozyc nowy serwis u danego pracodawcy, nalezy:

1. zaktualizowac umowe zaktadowa i umowe z funduszem,
2. ztozy¢ wniosek do KNF o rejestracje zmian,

3. podpisac porozumienie dotyczace wymiany aplikacji eRU
na serwis e-PWE.

Nie musisz sie martwié formalnosciami - przygotujemy
dla ciebie wszystkie wzory dokumentdw.

Jesli masz pytania albo chcesz cos zmieni¢ w umowie PPE,
napisz do nas na ppe@pzu.pl.
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PPE w liczbach

Przedstawiamy podsumowanie 2024 r. przygotowane na podstawie
raportu KNF o stanie rynku emerytalnego w Polsce.

Dane statystyczne
@ Liczba PPE: 2097 programow (wzrost o 15 programow w stosunku do 2023 r.).
@ Liczba rachunkow uczestnikow PPE: 695,1 tys. (wzrost o 2,8 proc. r/r).

@ Wartosc aktywow: 29,4 mld zt (wzrost o 15 proc. r/r).

Sktadki

Sktadki podstawowe
. Wartosc wptat: 3,4 mld zt (wzrost 0 331 mln zt, tj. o 11 proc. r/r).

. Srednia roczna sktadka podstawowa na uczestnika:
6759 zt (wzrost o 8,8 proc. r/r).

[@ Potrzebujesz dodatkowych informacji? Szybki kontakt } Informacja reklamowa
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Sktadki dodatkowe
. Wartosc wptat: 105 mln zt (wzrost o 14,6 mln zt r/r).

. Srednia roczna sktadka dodatkowa na uczestnika:
1471 zt (wzrost 0 10,7 proc. r/r).

. Statystyczny uczestnik przeznaczyt na swéj rachunek PPE
ok. 150 zt z wtasnych Srodkow.

TF1 PZU SA - lider rynku pracowniczych programow emerytalnych

Grupa PZU od lat wyznacza standardy w obszarze pracowniczych programéw
emerytalnych (PPE). Na koniec 2024 r. obstugiwata ponad 40 proc. wszystkich
PPE w Polsce, z czego TFI PZU SA prowadzito az 595 programow - najwiece;
sposrod wszystkich instytucji finansowych.

Zarzadzajac aktywami o wartosci ponad 10 mld zt, Grupa PZU odpowiadata
za ponad 32 proc. rynku pod wzgledem kapitatu. Co wiecej, zaufato nam

245 tys. uczestnikow PPE, czyli niemal potowa wszystkich oszczedzajacych
w tego typu programach.

Dzieki skali dziatania, doswiadczeniu i zaufaniu klientow Grupa PZU pozostaje
najsilniejszym partnerem emerytalnym dla pracodawcow i pracownikow w Polsce.

Zrédto: Raport o stanie rynku emerytalnego w Polsce na koniec 2024 roku, Urzad Komisji Nadzoru Finansowego.
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Warto wiedziec
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OStat n i kwa rta{ n a W p{a ty @ Podatek wynoszacy tylko 10 proc. przy wyptacie oszczednosci -

po ukonczeniu 65. roku zycia i min. 5 latach oszczedzania wyptata

d o I KE i I KZ E Srodkdéw z IKZE jest opodatkowana zryczattowang stawka 10 proc.

@ Dziedziczenie srodkow - zgromadzone oszczednosci sg wtasnoscia

: : . , tnika i podlegaja dziedzi iu.
Zblizajacy sie koniec roku to idealny moment, aby dokonac vczesthika Tpodiegajq dziedziczentd

wptat na indywidualne konto emerytalne (IKE) i indywidualne
konto zabezpieczenia emerytalnego (IKZE). W ten sposéb

nie tylko inwestujesz we wtasna przysztosé, lecz takze . IKE-do 26019z,
zyskujesz realne korzysci podatkowe.

Limity wptat w 2025 r.:

. IKZE - do 10 407,60 zt (dla 0s6b zatrudnionych) lub 15 611,40 zt
Dlaczego warto wptacac na IKZE? (dla samozatrudnionych).

@ Ulga podatkowa - wptaty na IKZE mozna odliczy¢ od podstawy
opodatkowania w rozliczeniu rocznym PIT. W zaleznosci od skali
podatkowej zwrot moze wynies¢ nawet 32 proc. wptaconej kwoty.

e
Przyktad: uczestnik, ktéry w 2025 r. wptaca na IKZE kwote 10 407,60 zt o
(obecny limit wptat do IKZE) i rozlicza sie w ramach Il progu podatkowego,

moze uzyskac ulge podatkowa w wysokosci 3330,43 zt.

|
-
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PWE w TFI PZU SA - IKE i IKZE na preferencyjnych
warunkach

Pakiet Wyzsza Emerytura (PWE) to benefit pracowniczy, ktory umozliwia
oszczedzanie w ramach IKE i IKZE bez optat manipulacyjnych
i administracyjnych.

W ramach PWE:

inwestujesz 100 proc. wptacanych sktadek,

masz dostep do funduszy cyklu zycia i funduszy pasywnych,

mozesz zarzadzac oszczednosciami online przez serwis inPZU,

korzystasz z niskich kosztow zarzadzania i z elastycznosci inwestycyjnej.

PWE to pakiet udostepniany pracownikom przez
pracodawcow. Jesli jeste$ pracodawca i chcesz zaoferowaé
swoim pracownikom PWE, skontaktuj sie z nami - napisz

na pwe@pzu.pl.

[@ Potrzebujesz dodatkowych informacji? Szybki kontakt J 2 _, Wroc¢ | Dalej



https://emeryturappk.pzu.pl/zapisz-do-newslettera

Przysztosc w dobrym Towarzystwie

Y7 Otrzymuj newsletter - zapisz sie!

INWESTYCJE

Informacja o stanie konta
ubezpieczonego

Od sierpnia br. na Platformie Ustug Elektronicznych ZUS-u
pojawiajg sie informacje o stanie kont ubezpieczonych w nim
Polakow. Kazdy, kto urodzit sie po 31 grudnia 1948 r., przynajmniej
raz optacit sktadke i nadal pracuje, moze sprawdzi¢ kwote
odprowadzonych sktadek po tegorocznej waloryzacji. Dla oséb
powyzej 35. roku zycia ZUS przygotowat rowniez symulacje
wysokosci przysztego Swiadczenia emerytalnego.

Emerytura bez fajerwerkow...

Okazuje sie, ze prognozy wcale nie sg optymistyczne. Dzisiejsi 40-latkowie beda
mogli liczyé na Swiadczenie emerytalne wynoszace zaledwie 30-40 proc. ich
obecnego wynagrodzenia. To oznacza, ze ten, kto zarabia miesiecznie 6 tys. zt
brutto, na emeryturze bedzie otrzymywat zaledwie ok. 2 tys. zt. A wszystko to
mimo wspomnianej juz czerwcowej waloryzacji, ktdra tym razem byta bardzo
wysoka, poniewaz wyniosta az 14,41 proc., co zwiekszyto oszczednosci emerytalne
Polakow tacznie 0 566 mld zt (0 45 mld wiecej niz w 2024 r.).

[@ Potrzebujesz dodatkowych informacji? Szybki kontakt } Informacja reklamowa
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...a panie maja jeszcze gorzej

To, co w szacunkach ZUS-u niepokoi najbardziej, to r6znica miedzy przysztg eme-
rytura kobiet i mezczyzn. Nawet bioragc pod uwage te sama wysokos¢ zarobkow

i sktadek, panie bedg otrzymywacd znacznie mniejsze Swiadczenie emerytalne.
Wigze sie to z nizszym wiekiem, w ktorym koncza one swojg aktywnos$é zawo-
dowa, a wiec z krétszym okresem odprowadzania sktadek, a takze z ich dtuzsza
Srednig zycia. Ich kapitat emerytalny rozktada sie zatem na wiekszg liczbe
miesiecy niz w przypadku mezczyzn.

Jak zwiekszyc swoja przyszta emeryture?

Wbrew pozorom sprawa jest prosta: im dtuzej utrzymamy sie na rynku pracy,
tym wyzsza emerytura czeka nas w przysztosci. Z kazdym kolejnym rokiem pracy
zwiekszamy swoje hipotetyczne Swiadczenie. Jesli potaczymy to z dodatkowym
oszczedzaniem, np. w ramach IKE, IKZE, PPE czy PPK, w przysztosci bedziemy
mogli sami sobie podziekowac. Nie udawajmy, ze temat emerytury nas nie dotyczy,
bo mimo ze wcigz mozemy czué sie mtodo, to jednak czas mija szybko i nie-
ubtaganie, a tylko odpowiednio zabezpieczona przysztosé zapewni nam spokoj
na wiele lat.

Wroc | Dalej


https://emeryturappk.pzu.pl/zapisz-do-newslettera

Przysztosc w dobrym Towarzystwie 4

7 Otrzymuj newsletter - zapisz sie! Komentarze rynkowe PPK PPE Warto wiedzie¢
INWESTYCJE

KiEdy naj lepiej przejgé Wiek emerytalny

W Polsce prawo do emerytury uzyskuje sie po osiggnieciu wieku emerytalnego

n a e m e ryt u re? (60 lat dla kobiet, 65 lat dla mezczyzn). Kobiety, ktore spetniajg ponizsze kryteria:

@ urodzity sie po 31 grudnia 1948r.,
Decyzja o przejsciu na emeryture nalezy do najwazniejszych , o
wydarzef w zyciu zawodowym kazdego z nas. Od momentu (V) ukoriczyty 60. rok zycia,

ztozenia wniosku zalezy zarowno sam fakt otrzymania

Swiadczenia, jak i jego wysokosc. @ maja ustalone prawo do emerytury na nowych zasadach,

maja na subkoncie zapisang kwote réwna lub wyzszg 20-krotnosci dodatku

Wbrew pozorom nie tylko wiek emerytalny jest tu kluczowy - wazne sg takze @ ;
pielegnacyjnego, ktory w 2025 r. wynosi 6964,4 zt,

miesiac i dzien ztozenia wniosku, a nawet data urodzin. Do tego dochodza
zasady waloryzacji konta i subkonta w ZUS-ie oraz mechanizmy zwigzane z OFE.
To wszystko powoduje, ze wybor najlepszego momentu na ztozenie wniosku
emerytalnego wcale nie jest prosty i wymaga doktadnej analizy oraz przyjecia
odpowiedniej w tym zakresie strategii.

w wieku 60 lat otrzymajg emeryture okresowg, a w wieku 65 lat - emeryture doce-
lowa. To, czy ZUS przeliczy z automatu emeryture okresowg na emeryture docelowa,
zalezy od tego, czy prawo do emerytury zostato przyznane po 1 pazdziernika 2017 .
W innym wypadku kobieta musi ztozyé wniosek do ZUS-u samodzielnie. Kobiety,
ktore nie spetniajg powyzszych kryteriéw, w wieku 60 lat otrzymajg od razu emery-
ture docelowa.

[@ Potrzebujesz dodatkowych informacji? Szybki kontakt } Informacja reklamowa
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Wniosek o emeryture

Aby uzyskac Swiadczenie emerytalne, konieczne jest ztozenie wniosku w ZUS-ie.
| tu pojawiaja sie komplikacje...

@ Wniosek mozna ztozy¢ najwczesniej na 30 dni przed planowang datg

&

&

przejscia na emeryture.

Stosunek pracy najlepiej rozwigzac jeden lub dwa dni przed koncem
danego miesiaca i do konca tego samego miesigca ztozyé wniosek o eme-
ryture wraz ze $wiadectwem pracy. Wowczas dostaniemy pensje za ten
miesiac i catag emeryture.

Jesli rozwigzemy umowe o prace ostatniego dnia miesigca i ztozymy wniosek
0 emeryture wraz ze Swiadectwem pracy nawet tego samego dnia, to emery-
tura zostanie przyznana dopiero od nastepnego dnia po rozwigzaniu
umowy o prace.

[@ Potrzebujesz dodatkowych informacji? Szybki kontakt J Informacja reklamowa
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Data ztozenia wniosku o emeryture jest bardzo wazna dla oséb, ktére juz
osiggnety wiek emerytalny i wniosek sktadajg w pozniejszym czasie, np.
miesigc pdzniej. Najlepiej ztozy¢ wniosek po dniu, w ktorym sie urodzilismy,
poniewaz srednie dalsze trwanie zycia bedzie wtedy krotsze, czyli
przelicznik bedzie korzystniejszy. Na przyktad, jezeli urodziliSmy sie

10 maja i na emeryture chcemy przejsé od lipca, to wniosek powinnismy
ztozyc po 10 lipca, czyli najwczesniej 11 lipca.

Ze wzgledu na waloryzacje (kwartalne, roczne) i swiadczenia dodatkowe
bardzo istotny jest miesiac, w ktorym zdecydujemy sie ztozyc wniosek

o emeryture. Przejscie na nig np. w maju spowoduje, ze waloryzacja roczna
nie zostanie uwzgledniona, dlatego miesigc ma tutaj kluczowe znaczenie.
Osoby przechodzace na swiadczenie z systemu powszechnego na nowych
zasadach musza wiedziec, ze Srodki, ktére maja wptyw na wysokosc ich
Swiadczenia, w momencie osiggniecia przez te osoby wieku emerytalnego
znajduja sie w dwoch miejscach w ZUS-ie - na koncie i na subkoncie.
Srodki, ktdre weczedniej znajdowaty sie w otwartym funduszu emerytalnym,
za pomoca suwaka emerytalnego powinny juz zostaé w catosci przekazane
na subkonto.

Wroc | Dalej
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Konto ZUS Subkonto ZUS

Zgodnie z art. 25 Ustawy z dnia 17 grudnia 1998 r. o emeryturach i rentach z Funduszu Powstato w wyniku reformy z 2011 r. i gromadzi Srodki przekazywane z otwartego

Ubezpieczen Spotecznych konto ZUS corocznie 1 czerwca podlega waloryzacji funduszu emerytalnego oraz czesci sktadek emerytalnych, i rowniez podlega

o wskaznik podawany w komunikacie przez ministra rodziny i polityki spotecznej waloryzacji 1 czerwca kazdego roku. W przypadku tego konta proces odbywa sie

W porozumieniu z prezesem GUS. Na tym koncie znajduja sie Srodki z kapitatu na podstawie odrebnego wskaznika, ktdry bazuje na sredniorocznej dynamice

poczatkowego oraz cze$¢é sktadek odprowadzanych z naszego wynagrodzenia. wzrostu PKB z ostatnich pieciu lat.

Wskaznik waloryzacji uwzglednia:

[

@ Srednioroczny wskaznik cen towardw i ustug konsumpcyjnych, potocznie /

nazywany inflacja,

@ co najmniej 20 proc. realnego wzrostu przecietnego wynagrodzenia.

Dodatkowo ZUS co kwartat waloryzuje sktadki wptacane po 1999 r. To oznacza,

ze sktadki z pierwszego kwartatu danego roku zostang uwzglednione dopiero

w kwietniu, z drugiego kwartatu - w lipcu itd. Z tego powodu warto unikac sktadania
wniosku w srodku kwartatu - lepiej poczekac kilka dni, aby skorzystad z petnego
przeliczenia kwartatu.

[@ Potrzebujesz dodatkowych informacji? Szybki kontakt J Informacja reklamowa . ) F Wroc | Dalej
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Dodatkowe swiadczenia emerytalne

Ostatnim waznym aspektem przy sktadaniu wniosku jest uwzglednienie mozliwosci
otrzymania dodatkowych swiadczen emerytalnych w postaci tzw. 13. lub 14.
emerytury. W przypadku tej pierwszej musimy miec przyznane prawo do emerytury
lub renty na 31 marca danego roku, natomiast w odniesieniu do opcji drugiej -
najpozniej do 31 sierpnia danego roku. O ile 13. emeryture otrzymuje kazdy eme-
ryt, o tyle przy 14. nalezy pamietad, ze przystuguje ona jedynie osobom, ktorych
Swiadczenie emerytalne nie przekracza 2900 zt (powyzej tej kwoty przyjmuje sie
zasade ,,ztotowka za ztotowke”).

Optymalizacja czasu przejscia na emeryture moze znaczaco
wptynac na wysokosc naszego Swiadczenia, warto wiec dobrze sie
zastanowic przed momentem zakonczenia aktywnosci zawodowe;j
i ztozeniem wniosku.

[@ Potrzebujesz dodatkowych informacji? Szybki kontakt } Informacja reklamowa

Moment idealny

Ze wzgledu na tak skonstruowany system mozna stwierdzic, ze najlepszym
miesigcem na ztozenie wniosku o emeryture jest lipiec, przy uwzglednieniu,

ze robimy to juz po dniu swoich urodzin i przed koncem miesigca. Dzieki temu
uzyskamy waloryzacje roczng i kwartalng kont emerytalnych oraz otrzymamy
zarowno wynagrodzenie za przepracowany okres, jak i emeryture za petny miesiac,
w ktdrym jeszcze pracowalismy. Jesli nie chcemy czekac az do lipca, rozwazmy
termin styczniowo-lutowy, poniewaz dostaniemy 13. emeryture i bedziemy znaé
tabele dtugosci zycia uwzgledniane przy wyliczaniu Swiadczenia, ktore zmieniajg sie
dopiero w marcu. Najmniej korzystnym miesigcem na ztozenie wniosku wydaje sie
natomiast maj, poniewaz pozbawia nas waloryzacji rocznej oraz 13. emerytury.

Leszek Bednorz

dyrektor ds. klientow
korporacyjnych

Wroc | Dalej
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Finansowe FOMO Algorytm

Kolejnosc wyswietlanych postow lub pojawiajgcych sie po sobie rolek na portalach
spotecznosciowych nie jest przypadkowa. Utrzymanie naszej uwagi na ekranie

Dlaczego media spo{ecznosuowe Zaburzaja Naszg oceng telefonu bazuje m.in. na tzw. zmiennym schemacie wzmocnien, odkrytym

wtasnej sytuacji materialnej? Wedtug raportu ,,Digital 2024:
Poland” przecietny Polak spedza srednio 2 godz. i 5 min
dziennie na przegladaniu social mediow. To prawie 14,5 godz.
tygodniowo, czyli ponad 31 dni w roku. Miesigc zycia
poswiecony na scrollowanie ekranu kazdego roku!

w latach 30. XX w. przez amerykanskiego psychologa i behawioryste Burrhusa
Frederica Skinnera. Odpowiada za to losowy schemat nadejscia kolejnej nagrody
w postaci interesujgcego postu, rolki, relacji, mema czy materiatu wideo. Gdy nasz
organizm nie wie, kiedy nastgpi nowe wzmocnienie, jest o wiele bardziej zmo-
tywowany do kontynuowania danej czynnosci - w tym wypadku scrollowania.
Zachowania motywowane zmiennym schematem wzmocnien sg bardzo trudne

Co ciekawe, osoby w wieku od 16 do 24 lat korzystaja z telefonu wtasnie w ten do wygaszenia, a ich najpopularniejszym motorem napedowym poza mediami
sposob nawet przez 4 godz. dziennie. Procesy zachodzgce w naszym médzgu spotecznoéciowymi jest hazard.

podczas przewijania tresci na ekranie sg chemiczng mieszankg dopaminy,

kortyzolu, zaburzen poziomu serotoniny i skomplikowanych mechanizmow Niepoprawne poréwnania

behawioralnych. Dlaczego wiec media spotecznosciowe zabierajg nam nie tylko

czas, ale i pieniadze, ktérych w innych warunkach wcale byémy nie wydali? Posty publikowane w social mediach skupiaja sig najczgsciej na pozytywnych

i wyidealizowanych momentach zycia naszych znajomych czy influenceréw - zaréwno
tych, ktérych sledzimy, jak i tych, ktérych podrzuca nam algorytm. Luksusowe
wakacje, ekstrawaganckie doznania kulinarne, designerskie garderoby i niezli-
czona ilosc rzeczy, ktore nagle wydajg nam sie potrzebne tylko dlatego, ze maja je
inni. Nadmierna ekspozycja na nierealistyczne i zawyzone postrzeganie bogactwa
posiadanego przez inne (dla nas samych zupetnie obce) osoby moze jednak

[@ Potrzebujesz dodatkowych informacji? Szybki kontakt } Informacja reklamowa
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prowadzic¢ do presji finansowej i zaburzenia poczucia wtasnej wartosci. Podejmo-
wane decyzje dotyczace zakupu rzeczy podpatrzonych w sieci, w szczegdlnosci

u mtodych dorostych, sg czesto impulsywne i kompulsywne. Zgodnie z raportem
,Minds of Money” z marca 2025 r. 47 proc. Amerykanow z pokolenia Z przyznaje sie
do wydawania pieniedzy pod wptywem nieprzemyslanych impulséw, z czego az 9 proc.
stwierdza, ze robi zakupy tylko po to, aby pochwalic sie nimi w sieci. Doktadnie tyle
samo 0s0b wraz z uptywem czasu zaczyna zatowac podjetych decyzji.

Znieksztatcona rzeczywistosc

Podstawowym problemem poréwnywania sie do innych w social mediach jest
obserwowanie wydatkow zamiast oszczednosci. Punktem odniesienia staje sie
zakupione dobro, a nie dtug lub rata kredytu, ktore czesto sie z tym zakupem wiaza.
W siddmym odcinku ,,0szczednosciowego espresso” wyjasniatem pojecie osobistej
wartosci netto, ktorej Swiadomos¢ powinna towarzyszyé nam nieustannie, gdy
tylko pojawia sie w nas lek spowodowany (jedynie pozornie) nizszym statusem

lub presja finansowa. Zjawisko znieksztatconej oceny wtasnej sytuacji materialnej,
na ktorg ogromny wptyw majg wtasnie media spotecznosciowe, nosi nazwe finan-
sowej dysmorfii (ang. money dysmorphia). Nastepstwem tego dos¢ nowego zjawiska
jest proba dopasowywania naszego stylu zycia do odrealnionych standardow,
nawet kosztem popadania w dtugi.

Wroc | Dalej
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Swiadomos¢ i edukacja ( A

¢ o 1) _ ° ° . ° o'
Finansowe FOMO (ang. fear of missing out) to strach przed ,pozostaniem w tyle” »Oszczednosciowe espresso” - wiedza na wyciagnigcie reki!

w kontekscie fasadowego stylu zycia prezentowanego w mediach spotecznosciowych.

Porady dotyczace zaprzestania obserwowania kont popularnych osob czy ograniczania Zapraszamy na nasz blog ,0szczednosciowe espresso’,

na ktdrym co miesigc publikujemy ciekawe artykuty

czasu spedzanego przed ekranem telefonu nic nie wniosa, dopoki nie zrozumiemy . ) o B
z zakresu finansow, ekonomii i psychologii.

rzeczywistej natury problemu. Musimy pamietacé o tym, Ze nasze umysty sg podatne
na bodzce, na ktdre stale reagujemy, co z kolei wywotuje konsekwencje i kreuje o . ) o ) _
nasze przyszte dziatania. Im lepiej zrozumiemy nature samych bodzcow, tym Ztrescig wszystkich artykutow mozna si¢ zapoznac tutaj.
konsekwencje beda dla nas korzystniejsze lub przynajmniej mniej dotkliwe. \ J
Takimi bodZzcami sg m.in. social media, ktore pochtaniaja nasz czas w niekontrolo-
wanej ilosci. Ich wptyw na nasze zachowania i decyzje jest ogromny, jednak wcigz
bagatelizowany. Poréwnywanie sie do innych moze zaprowadzic¢ nas w zgubne
rejony, dlatego najlepszym rozwigzaniem bedzie poréwnanie sie do nas samych
z przesztosci. Jezeli zrobiliSmy postep, to jesteSmy na bardzo dobrej drodze

i powinniSmy podazac nig dalej.

tukasz Buczynski

dyrektor ds. klientow
korporacyjnych
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Osobiste konta inwestycyjne

Rada Ministrow uzupetnita niedawno wykaz swoich prac
legislacyjnych, wprowadzajac do niego projekt nowej ustawy

o osobistych kontach inwestycyjnych. Ma ona zachecic¢ Polakéw
do efektywniejszego wykorzystywania gromadzonych
oszczednosci i przekonac ich do inwestowania.

Remedium na stagnacje

Projekt wpisuje sie w nowa koncepcje Unii Europejskiej, ktora w marcu br. ogtosita
strategie dotyczaca Unii Oszczednosci i Inwestycji. Chodzi o utatwienie obywatelom
inwestowania sSrodkow w instrumenty rynkéw kapitatowych, co ma im zagwa-
rantowac wyzsze potencjalne zyski, a jednoczes$nie gospodarczo wesprzec UE.
Podobnie w naszym kraju - osobiste konta inwestycyjne (OKI) powstaja po to,

by zainteresowac Polakdw, dotychczas przyzwyczajonych gtéwnie do korzystania
ze stabo oprocentowanych lokat, inwestowaniem w bardziej rentowne aktywa,
takie jak akcje czy obligacje korporacyjne. Z perspektywy polskiego rzadu jest to
sposOb na rozwigzanie problemu niskiej stopy oszczednosci w kraju, a zarazem
szansa na zwiekszenie ptynnosci rynku i otrzymanie realnego wsparcia dla finan-
sowania firm i rozwoju gospodarczego Polski.

[@ Potrzebujesz dodatkowych informacji? Szybki kontakt } Informacja reklamowa
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Przyjazne zasady

Osobiste konta inwestycyjne bedg dobrowolnym sposobem inwestowania

i 0szczedzania. Wptacanie i wyptacanie sSrodkow finansowych bedzie mozliwe

w dowolnym momencie, przy zachowaniu statej i petnej kontroli nad wtasnym
kapitatem. Najwazniejsza zaletg tego rozwiazania jest zwolnienie z podatku -

dla aktywow inwestycyjnych do 100 tys. zt, a dla oszczednosSciowych do 25 tys. zt.
W przypadku wartosci, ktore przekroczg wskazane limity, zostanie wprowadzony
niski podatek w wysokosci 0,8-0,9 proc. Ponadto OKI - inaczej niz IKE czy PPK -
majg umozliwié¢ inwestowanie nie tylko dtugo-, lecz takze krotkoterminowe.

Wroc | Dalej
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o S o o . 2. Gdzie w serwisie inPZU moge sprawdzic¢ swoje oszczednosci?
Najczesciej zadawane pytania o )

Gdy zalogujesz sie do serwisu inPZU, zobaczysz stan swoich oszczednosci zgroma-
X dzonych dzieki wszystkim produktom, jakie posiadasz. Kliknij w kafelek ,,Produkty
1. Jak moge sig zalogowac do serwisu inPZU? emerytalne”. Na ekranie wyéwietli sie stan twoich oszczedno$ci z podziatem

. . , o , , na poszczegolne produkty.
Kazdy uczestnik PPK, PPE i PWE ma dostep do serwisu inPZU, w ktorym moze

sprawdzic stan swoich oszczednosci. Jesli nie pamietasz loginu do serwisu inPZU,
zadzwon na infolinie 22 640 05 55 i zamow przypomnienie. Login wyslemy

na twdj adres e-mail, a jesli w systemie go nie mamy, to na podany przez ciebie
w TFI PZU SA adres korespondencyjny.

Moje produkty Moja historia zlecen Maje cele Moje konto + DODAS PRODUKT

z"
1 , Produkty inwestycyjne

. | i Fundusie inwestycyjne ‘

Pamietaj, ze jesli nigdy nie logowates sie do serwisu inPZU, to musisz przejs$¢ prosta
aktywacje dostepu, np. za pomoca aplikacji mObywatel.

3. Czy moge elektronicznie zmienic swoje dane osobowe?
Instrukcje aktywacji dostepu znajdziesz na in.pzu.pl/o-inpzu/pierwsze-logowanie,

Tak, uczestnik PPK, PPE czy PWE moze zmienié swoje dane osobowe elektronicznie
w serwisie inPZU. Aby to zrobié, zaloguj sie do serwisu i wejdz w zaktadke ,,Moje
konto”. Wybierz ,,Edytuj dane” w sekcji, w ktdrej chcesz zaktualizowac dane.

T e,

Moje produlty Muoja historia zlecen Maje cele Moj & DODAS PRODUKT

Dane osobowe

Adresy | wysylka potwierdzen

[@ Potrzebujesz dodatkowych informacji? Szybki kontakt J Informacja reklamowa
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Szybki kontakt

@ Portal informacyjny:
emeryturaPPK.pzu.pl

Portal dla pracownikow:
in.PZU.pl

Q

Infolinia dla pracownikow:
22 640 05 55

Q

Infolinia dla pracodawcy:
22 640 06 22

S

Kanat YouTube Grupy PZU:
youtube.com/c/GrupaPzZU

Q

{@ Potrzebujesz dodatkowych informacji? Szybki kontakt J Informacja reklamowa
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Informacja prawna

Ten materiat jest skierowany do pracodawcow, ktdrzy zawarli z PZU FIO Parasolowym,
inPZU FIO lub z PPK inPZU Specjalistycznym Funduszem Inwestycyjnym Otwartym
(,Fundusz”) zarzadzanym przez Towarzystwo Funduszy Inwestycyjnych PZU SA
(,TFI PZU SA”) umowe o wnoszenie sktadek do Funduszu w ramach pracowniczego
programu emerytalnego (,,PPE”) lub umowe o prowadzenie grupowego planu
emerytalnego (,,GPE”) badZz umowe o prowadzenie pracowniczego planu oszczed-
nosciowego (,PPQO”), badz tez umowe o zarzadzanie pracowniczym planem kapita-
towym (,,PPK”), oraz do osob zatrudnionych u takich podmiotéw zatrudniajgcych.

Informacje o PPE oferowanym przez TFI PZU SA sg zawarte w ,Umowie o wnoszenie
sktadek do funduszu inwestycyjnego zarzadzanego przez Towarzystwo Funduszy
Inwestycyjnych PZU SA”. Informacje o GPE sg zawarte w ,Umowie o prowadzenie
grupowego programu emerytalnego”. Informacje o PPO sg zawarte w ,Umowie
o prowadzenie pracowniczego planu oszczednosciowego”. Informacje o PPK
oferowanym przez TFI PZU SA sa zawarte w ,,Regulaminie zarzadzania pracowni-
czym planem kapitatowym przez PPK inPZU Specjalistyczny Fundusz Inwestycyjny
Otwarty” dla podmiotow zatrudniajacych oraz w ,,Regulaminie prowadzenia
pracowniczego planu kapitatowego przez PPK inPZU Specjalistyczny Fundusz
Inwestycyjny Otwarty” dla oséb zatrudnionych. Pakiet Wyzsza Emerytura (PWE)
jest oferowany w funduszu inPZU FIO.

[@ Potrzebujesz dodatkowych informacji? Szybki kontakt J Informacja reklamowa

Dane zawarte w niniejszym materiale nie stanowig ustugi doradztwa inwestycyjnego
oraz udzielania rekomendacji dotyczacych instrumentéw finansowych lub ich
emitentdw w rozumieniu ustawy o obrocie instrumentami finansowymi, a takze
nie sg forma Swiadczenia doradztwa podatkowego ani pomocy prawnej. TFI PZU SA
nie ponosi odpowiedzialnosci za decyzje inwestycyjne osob, ktdre zapoznaty sie

z niniejszym materiatem. Wszelkie opinie i oceny wyrazane w niniejszym materiale
sg opiniami i ocenami TFI PZU SA lub jej doradcow, bedgcymi wyrazem ich najlepszej
wiedzy popartej informacjami zaczerpnietymi z kompetentnych rynkowych zrodet,
obowigzujacymi w chwili opracowywania tego materiatu. Moga one podlegaé
zmianie w kazdym momencie, bez uprzedniego powiadomienia.

Przed podjeciem ostatecznych decyzji inwestycyjnych nalezy sie zapoznad z prospektem
informacyjnym oraz z dokumentami zawierajacymi kluczowe informacje (KID).
Inwestycje w fundusze inwestycyjne sg obarczone ryzykiem inwestycyjnym. Fundusz
ani TFI PZU SA nie gwarantuja, ze zrealizujesz zatozony cel inwestycyjny lub uzyskasz
okreslony wynik inwestycyjny. Nalezy liczy¢ sie z mozliwoscia utraty wptaconych
Srodkéw. Wyniki inwestycyjne, ktdre Fundusz osiaggnat w przesztosci, nie sa gwarancja
ani obietnicg, ze Fundusz osiggnie okreslone wyniki w przysztosci. Informacje o Funduszu
oraz szczegbtowy opis czynnikow ryzyka znajdziesz w prospekcie informacyjnym

na in.pzu.pl. KID sg dostepne na in.pzu.pl. Prospekt i KID sg w jezyku polskim.

Wroc | Dalej
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Prezentowane wyniki PPK inPZU SFIO bazuja na historycznych danych dotyczacych
wyceny wartosci aktywow netto na jednostke uczestnictwa i nie stanowig obietnicy
na przysztos$é. Indywidualna stopa zwrotu uczestnika z inwestycji jest uzalezniona
od wartosci jednostki uczestnictwa w momencie jej zbycia i odkupienia przez Fundusz
oraz wysokosci podatkow bezposrednio obcigzajacych dochdd z inwestycji w Fundusz,
w szczegdblnosci podatku od dochodow kapitatowych. Inwestycje w jednostki
uczestnictwa nie stanowig depozytu bankowego. Wartos¢é aktywow netto subfun-
duszy (a tym samym wartos¢ jednostki uczestnictwa) moze cechowad sie duza
zmiennoscia ze wzgledu na sktad portfeli inwestycyjnych i stosowane techniki
zarzadzania.

Fundusz PZU FIO Parasolowy moze lokowaé powyzej 35 proc. wartosci aktywow
funduszu w papiery wartosciowe emitowane, poreczane lub gwarantowane
przez Skarb Panstwa, Narodowy Bank Polski, jednostki samorzadu terytorialnego,
panstwa cztonkowskie Unii Europejskiej, jednostki samorzadu terytorialnego
panstw cztonkowskich Unii Europejskiej, panstwa nalezace do OECD lub miedzy-
narodowa instytucje finansowa, ktérej cztonkiem jest Rzeczpospolita Polska

lub co najmniej jedno z panstw cztonkowskich Unii Europejskie;j.

Fundusze inPZU FIO oraz PPK inPZU SFIO mogg lokowac powyzej 35 proc. wartosci
aktywow funduszu w papiery wartosciowe emitowane, poreczane lub gwarantowane
przez Skarb Panstwa, Narodowy Bank Polski, panstwa cztonkowskie Unii Europejskiej,
panstwa nalezace do OECD (Australia, Chile, Islandia, I1zrael, Japonia, Kanada, Korea
Potudniowa, Meksyk, Norwegia, Nowa Zelandia, Stany Zjednoczone Ameryki,
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Szwaijcaria, Turcja, Zjednoczone Krélestwo Wielkiej Brytanii i Irlandii Potnocnej),
a takze przez powiat lub gmine, miasto stoteczne Warszawa, Europejski Bank
Odbudowy i Rozwoju oraz Europejski Bank Inwestycyjny.

Subfundusze PZU FIO Parasolowy oraz PPK inPZU SFIO sa zarzadzane aktywnie.
Subfundusze indeksowe inPZU FIO s3 zarzadzane pasywnie, a subfundusze cyklu zycia
sg zarzadzane aktywnie. Inwestycja wigze sie z nabyciem jednostek uczestnictwa
Funduszu, a nie aktywdow bedacych jego wtasnoscia. TFI PZU SA nie Swiadczy
pomocy prawnej. Podmiot zatrudniajgcy powinien we wtasnym zakresie dokonac
analizy prawnej i nie powinien bazowad jedynie na wyrazonej przez TFl PZU SA
opinii. TFI PZU SA nie ponosi odpowiedzialnosci, jezeli przedstawione stanowisko
okaze sie btedne, niekompletne lub zostanie zakwestionowane przez Polski Fundusz
Rozwoju SA, sad lub jakikolwiek organ administracyjny.

Prawa autorskie do niniejszego materiatu przystugujg TFI PZU SA. Wykorzystywanie
go bez pisemnej zgody TFI PZU SA lub w sposdb naruszajacy przepisy prawa
autorskiego jest niedozwolone. TFI PZU SA podlega nadzorowi Komisji Nadzoru
Finansowego.

Towarzystwo Funduszy Inwestycyjnych PZU Spétka Akcyjna, Sad Rejonowy
dla m.st. Warszawy XIIl Wydziat Gospodarczy KRS, KRS: 0000019102,

NIP: 527-22-28-027, kapitat zaktadowy: 15 013 000 zt wptacony w catosci,
rondo Ignacego Daszynskiego 4, 00-843 Warszawa, in.pzu.pl.
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